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به ما مراجعه
کنید

برای کسب اطلاعات بیشتر به این سایت مراجعه

کنید : 

www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/

برنامه ریزی
COVID- واکسیناسیون

19 خود را
بازدید

اسکن در اینجا

www.vaccines.gov/
search/ 

یا با پزشک خود در دفتر کار صحبت

کنید



هشدارها

تب یا

لرز

استفراغ یا

اسهال
درد بدن

از دست دادن جدید
طعم یا بویایی




سرفه، کوتاهی نفس
یا مشکل در تنفس

اقامت در خانه تا آنجا که ممکن

است برای 10 روز اول پس از ورود.

سازمان دیده بان سلامت خود را: به

دنبال علائم COVID-19 و درجه

حرارت خود را اگر شما احساس

بیماری.

وقتی بیرون از خانه تان هستید ماسک

بپوشید. ماسک باید بینی و دهان شما

را به طور کامل بپوشاند و در برابر کناره

های صورت تان به شدت جا شود.

هنگامی که در اطراف دیگران، حداقل

2 متر )6 فوت( از افراد دیگری که از

خانواده شما نیستند بمانید. این مهم

است که این کار را در همه جا، چه در

داخل خانه و چه در خارج از منزل

انجام دهید.

اغلب دست هایتان را بشویید یا از مواد

بهداشتی دست که حاوی حداقل 60

درصد الکل است استفاده کنید.

اجتناب از بودن در اطراف مردم در

معرض افزایش خطر ابتلا به بیماری

.COVID-19 شدید از

اگر با علائم COVID-19 بیمار می

شدید، قبل از دیدن پزشک با پیش

رو تماس بگیرید.

علائم بیماری

اگر شما تب، سرفه و یا علائم
دیگر COVID را دارید:

سازمان دیده بان سلامت خود را: به دنبال علائم

COVID-19 و درجه حرارت خود را اگر شما احساس

بیماری.

تب ۱۰۰٫۴ درجه فارنهایت/۳۸ درجه

سانتی گراد یا بالاتر است.

*به دنبال مراقبت های پزشکی بلافاصله اگر کسی است 
.COVID-19 علائم هشدار اضطراری

مشکل تنفس

درد مداوم یا فشار در قفسه

سینه

 سردرگمی جدید

ناتوانی در بیداری یا بیدار

ماندن

رنگ پریده، خاکستری، یا آبی

رنگ پوست، لب، یا تخت

ناخن، 4 بسته به تن پوست

خانه بمانید. از تماس با دیگران اجتناب

کنید. اکثر مردم با ماندن در خانه و

استراحت بهبود پیدا می‌کنند.




در صورت نیاز به کمک، مانند نیاز به مترجم

برای صحبت با پزشک، با کارگر پرونده

.آژانس اسکان مجدد خود تماس بگیرید

با پزشک در ارتباط باشید. اگر

قبل از رفتن به مفیس یا

اورژانس پزشک نگران علائم،

تماس یا متن خود هستید. در

مورد سفر اخیر و علائم تان به

آنها بگویید. 

اگر علامت هشدار اضطراری داشتید با 911 تماس بگیرید تا

بلافاصله مراقبت های پزشکی اضطراری دریافت کنید. در

مورد سفر اخیر و علائم تان به آنها بگویید.

اگر شما در محله های
نزدیک با دیگران زندگی

می کنند، اقدامات

احتیاطی اضافی برای

محافظت از آنها را.


